Σας ενημερώνουμε για τον επικαιροποιημένο κατάλογο με τους φορείς που δραστηριοποιούνται στην παροχή εξειδικευμένης βοήθειας σε ψυχοκοινωνικά προβλήματα παιδιών και εφήβων. Ο κατάλογος καλύπτει όλο τον  ελλαδικό χώρο.

Σε κάθε περίπτωση, οι διευθυντές των σχολικών μονάδων, καθώς και οι συνάδελφοι που εντοπίζουν την πιθανή ύπαρξη ανάλογων προβλημάτων, μπορούν να απευθύνονται για διευκόλυνση στην  αναζήτηση εξειδικευμένης υποστήριξης στο Συμβουλευτικό Σταθμό Νέων της Δ.Δ.Ε.
♥ Γραμμή Βοηθείας ΥποΣΤΗΡΙΖΩ 80011 80015
Δωρεάν, Δευτέρα έως Παρασκευή: 9:00πμ-3:00μμ Απευθύνεται σε εφήβους και στις οικογένειές τους. Παρέχει στήριξη και συμβουλές για θέματα που σχετίζονται με τη χρήση του διαδικτύου, του κινητού τηλεφώνου και των ηλεκτρονικών παιχνιδιών (παρενόχληση, εξάρτηση, επιβλαβές περιεχόμενο, παιδοφιλία κ.α.).
♥ Γραμμή Μαζί για το Παιδί 11525 Με χρέωση μιας αστικής μονάδας, Δευτέρα έως Παρασκευή: 9:00πμ-9:00μμ. Παροχή συμβουλών και κατευθύνσεων σε παιδιά, εφήβους, γονείς και εκπαιδευτικούς.
♥ Γραμμή του Συνηγόρου του Παιδιού για παιδιά 800 11 32 000
Δωρεάν, Δευτέρα έως Παρασκευή: 9:00πμ-4:00μμ Πληροφορίες για το πώς μπορεί να σε βοηθήσει ο Συνήγορος αν νομίζεις ότι παραβιάζεται κάποιο δικαίωμά σου ή επειδή αντιμετωπίζεις εσύ ή φίλοι/ες σου ένα σοβαρό πρόβλημα.
♥ Ομάδα Υποστήριξης Μονογονεϊκών Οικογενειών του Βενιαμίν κ. Άννα Βουτσά 6942.922.076 και 23510-26766.
♥ Σύλλογος κατά της παιδικής κακοποίησης “Ελίζα” Τηλ: 210-3231704 Fax: 210-3231947 Email: info@eliza.org.gr Web: http://eliza.org.gr
♥ Μέριμνα: Εταιρία για τη φροντίδα παιδιών και οικογενειών στην αρρώστια και το θάνατο
Σκοποί: α) Η παροχή υπηρεσιών στο παιδί που πενθεί την απώλεια αγαπημένου προσώπου ή που το ίδιο απειλείται από σοβαρή αρρώστια. β) Η εξειδικευμένη κατάρτιση επαγγελματιών υγείας και παιδείας στη στήριξη παιδιών που βιώνουν εμπειρίες αρρώστιας, απώλειας ή θανάτου. γ) Η ευαισθητοποίηση της ελληνικής κοινωνίας σε θέματα που αφορούν τη ζωή, τη σοβαρή αρρώστια και το θάνατο. δ) Η έρευνα σε θέματα που αφορούν τις επιπτώσεις της βαριάς αρρώστιας και του θανάτου στη ζωή των παιδιών και των οικογενειών τους. Αθήνα: Παπανικολή 2α 152 32 Σίδερα Χαλανδρίου Τηλ. : 210 6463622 Τηλ. Διοικητικού τμήματος : 210 6463367 Fax : 210 6452338 Web: http://merimna.org.gr Email: athens.support@merimna.org.gr και administration@merimna.org.gr Θεσσαλονίκη Φράγκων 13, 7ος Όροφος Τηλ. : 2310 510 010 Web: http://merimna.org.gr Email : thessaloniki.support@merimna.org.gr ♥ 
♥ Παιδικά χωριά SOS
Σκοποί: α) Δημιουργούν οικογένειες για παιδιά που βρίσκονται σε ανάγκη, τα βοηθά να διαμορφώσουν το δικό τους μέλλον και συμμετέχουν στην ανάπτυξη των κοινοτήτων που ανήκουν.
β) Συμμετέχουν στην κοινοτική ζωή και ανταποκρίνονται στις ανάγκες κοινωνικής ανάπτυξης των πιο ευάλωτων παιδιών και νέων ανθρώπων.
γ) Δημιουργούν εγκαταστάσεις και προγράμματα πρόληψης, που έχουν στόχο την ενίσχυση οικογενειών για την αποφυγή της εγκατάλειψης των παιδιών.
δ) Ενώνουν τις προσπάθειές τους, με μέλη της κοινότητας για την παροχή εκπαίδευσης και υγειονομικής περίθαλψης, καθώς και για ανταπόκριση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.
Αθήνα Ερμού 6 105 63 Aθήνα Τ. 210 33 13 661-3 και 3238048 F. 210 32 26 652 Web: http://sos-villages.gr Email: sosathens@sos-villages.gr
Θεσσαλονίκη Εγνατία 152 546 21 Θεσσαλονίκη Τ. 2310 226 644 F. 2310 282 844 Web: http://sos-villages.gr Email: sosathens@sos-villages.gr
Ηράκλειο (Κέντρο Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας), Γιαννιτσών 4, Τηλ. Επικοινωνίας: 2810222610-670 Web: http://sos-villages.gr Email: soskriti@sos-villages.gr/sos_kriti@hotmail.com
♥ Κέντρο Πρόληψης και Θεραπείας για το Παιδί και την Οικογένειά του
Σκοποί: Πρόκειται για πρωτοποριακό, ερευνητικό και θεραπευτικό πρόγραμμα των Παιδικών Χωριών SOS Ελλάδος, με σκοπό την πρόληψη καταστάσεων κρίσης σε παιδιά και τις οικογένειές τους, την αντιμετώπιση ψυχολογικών – ψυχιατρικών προβλημάτων και την θεραπευτική αντιμετώπισή τους. Επίσης στοχεύει στο να: α) εντοπίσει σε συνεργασία με τα νηπιαγωγεία και τους παιδικούς σταθμούς του 6ου Διαμερίσματος του Δήμου Αθηναίων, παιδιά με προβλήματα μαθησιακά , ψυχολογικά και κοινωνικά β) να συνεργάζεται με οικογένειες που βρίσκονται σε κρίση, με μονογονεϊκές οικογένειες, όπου εμφανίζονται κοινωνικά, ψυχολογικά και ψυχιατρικά προβλήματα γ) να παρέχει υπηρεσίες πρόληψης και θεραπείας ώστε οι οικογένειες να μπορέσουν να διαχειριστούν την κρίση, να μη διαλυθούν και τα παιδιά να παραμείνουν σε αυτήν χωρίς να χρειαστεί να τοποθετηθούν σε κάποιο ίδρυμα.
♥ Έκτακτα προγράμματα άμεσης βοήθειας
Το Κέντρο Πρόληψης και Θεραπείας οργανώνει και συντονίζει προγράμματα άμεσης βοήθειας σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης ( π.χ. σεισμούς…) δημιουργώντας ομάδες συνεργατών αποτελούμενες από ψυχολόγους , κοινωνικούς λειτουργούς και παιδαγωγούς. Στόχος των προγραμμάτων αυτών είναι η προσφορά επί τόπου ηθικής και ψυχολογικής στήριξης σε ενήλικες και παιδιά, παράλληλα με τη δημιουργική απασχόληση και οργάνωση του παιχνιδιού των παιδιών. Το Κέντρο λειτουργεί από τον Ιανουάριο του 1999, στην Κυψέλη και παρέχει:
· Διαγνωστική εξέταση παιδιών από ιατροπαιδαγωγική ομάδα.
· Ψυχιατρική εκτίμηση παιδιών και οικογενειών που βρίσκονται σε κρίση.
· Ατομική ψυχοθεραπεία
· Τακτική παρακολούθηση των οικογενειών και των μελών τους
· Λογοθεραπευτική εξέταση και θεραπεία παιδιών
· Ειδική αγωγή
· Υπηρεσίες πρόληψης ( ενημέρωση…)
· Κοινωνικές παροχές ( νομική στήριξη, ιατρική φροντίδα)
Επίσης παρέχει ιατροπαιδαγωγικές υπηρεσίες στα παιδιά και τους συνεργάτες των Παιδικών Χωριών SOS. Διεύθυνση: Μεγίστης 23, Αθήνα – Κυψέλη, Τ.Κ. 11361 Τηλ: 210-8650111
♥ Μαζί για το παιδί
Σκοποί: Κύριος σκοπός της Ένωσης είναι να προσφέρει κάθε μορφή βοήθειας σε παιδιά και νέους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν τον κοινωνικό αποκλεισμό, την ενδο-οικογενειακή βία, χρόνιες ασθένειες, διανοητικές ή σωματικές αναπηρίες και την ασθένεια ή το θάνατο κάποιου μέλους της οικογενείας τους. Αγίου Θωμά 14, 115 27 Αθήνα Τηλ: 210-74 82 690 Fax: 210-74 82 664 Web: http://mazigiatopaidi.gr Email: info@mazigiatopaidi.gr
♥ Για θέματα που αφορούν στη συμβουλευτική παιδιών, εφήβων, γονέων και εκπαιδευτικών καλέστε στο “11 525″
♥ ΙΔΡΥΜΑ: Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΤΕΓΗ
Σκοποί: «Η Παιδική Στέγη» υποστηρίζει ενεργά την εργαζόμενη μητέρα εδώ και 81 χρόνια. Κάθε χρόνο φιλοξενεί στις πρότυπες στέγες της γύρω στα 500 περίπου παιδιά. Οποιαδήποτε μητέρα μπορεί να ζητήσει τη φύλαξη των παιδιών της, αρκεί να είναι εργαζόμενη. Φωτομάρα 48 117 43, Αθήνα Τηλ: 210 92 38 131 Web: http://www.paidikesteges.gr/ Email: idrima01@gmail.com
♥ Τηλέφωνα επικοινωνίας Παιδικών Στεγών
Στέγη Κυνοσάργους: 2109222869 Υπεύθυνη: Κα Λεκάκη Χαρούλα Στέγη Αργέντειος: 210 3462093 Υπεύθυνη: Κα Μηνά Θεοδώρα Παπαστράτειος Πειραιά: 210 4206131 Υπεύθυνη: Κα Παπαδοπούλου Κωνσταντίνα Παπαστράτειος Αθηνών: 210 6462776 Υπεύθυνη: Κα Αδαμαντίδου Παναγιώτα
♥ ΓΟΝ.ΙΣ
Γονεϊκή ισότητα για το παιδί Σκοποί: α) Η προώθηση και καθιέρωση της κοινής γονικής μέριμνας για τα παιδιά (εντός ή εκτός γάμου ή ελεύθερης ένωσης), δηλαδή συνδιαχείριση / συνεκπροσώπηση / συνεπιμέλεια όσο διαρκεί η συγκατοίκηση των γονέων, αλλά και μετά την τυχόν λύση της. β) Η πραγματική ισότητα των γονέων στην ανατροφή των παιδιών τους. γ) Η ανάδειξη των κατάλληλων συμπεριφορών, από τα μέλη της οικογένειας, στην ανατροφή των παιδιών. δ) Η εξασφάλιση των δικαιωμάτων των παιδιών, όπως αυτά προστατεύονται από το διεθνές δίκαιο δικαιωμάτων του παιδιού και τις διεθνείς συμβάσεις. ε) Η εξασφάλιση των δικαιωμάτων των γονέων (πατέρα και μητέρας). στ) Η προστασία των μονογονεϊκών οικογενειών. Αιόλου 102, Ομόνοια Τηλ: 210 3251850 Κινητό: 6972755552 Web: http://gonis.org.gr Email: info@gonis.org.gr
♥ Κέντρο για τη μελέτη και την πρόληψη της κακοποίησης-παραμέλησης παιδιών
Σκοποί: Παρέχει εξειδικευμένο έργο πρόληψης και δημόσιας υγείας και αναπτύσσει ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα στο πεδίο υγείας του παιδιού. Φωκίδος 7, 11 526 Αθήνα Τηλ: 210-7715791 Web: http://ich.gr Email: ich_dos@otenet.gr
♥ Κέντρο Βρεφών «ΜΗΤΕΡΑ»
Σκοποί: Το Κέντρο Φροντίδας του Συλλόγου μας παραπέμπει εδώ τις εγκύους που δεν θέλουν να κρατήσουν το κυοφορούμενο όταν γεννηθεί, αλλά θέλουν να το δώσουν για υιοθεσία και φιλοξενία. Λ. Δημοκρατίας 65 Ίλιον Αθήνα 13122 Τηλ: 2132015700 Fax: 2102615215 Web: http://www.kvmhtera.gr
♥ Παιδόπολη «Άγιος Ανδρέας» Παράρτημα Κέντρου Προστασίας του παιδιού Αττικής «Η ΜΗΤΕΡΑ» 
ΝΠΔΔ Τηλ: 210 98 58 337 Γραμματεία 210 98 11 082 Διαχείριση 210 98 38 168 Κοινωνικό Τμήμα 210 98 58 155 Γραμματεία Κοινωνικού Τμήματος Καλώντας στο 210 98 11 042 το Προσωπικό που απασχολείται στη Φύλαξη 24ωρης Λειτουργίας θα σας συνδέσει με τον Επαγγελματία που επιθυμείτε. Email: paidopoli_alimou@yahoo.gr Web: http://www.paidopoli-alimou.gr 
♥ Το Χαμόγελο του παιδιού
Σκοποί: Η κατοχύρωση, προστασία και προώθηση των δικαιωμάτων των παιδιών που μένουν στον Ελλαδικό χώρο, ανεξάρτητα από υπηκοότητα και καταγωγή. Κεντρικά γραφεία: Στουρνάρη 16, Αθήνα Τηλ. 2103306140 Fax: 2103843038. Web: http://hamogelo.gr Γραμμή sos για κακοποιημένα παιδιά 1056 http://www.hamogelo.gr/37.1/Ethnikh-thlefonikh-grammh-gia-ta-poidia-SOS-1056
♥ Σύλλογος Προστασίας Αγέννητου Παιδιού «Η Αγκαλιά»
Σκοποί: Η προστασία του παιδιού από την κύησή του και μετά τον τοκετό, όπως και την παράλληλη προστασία της μητέρας του, έγγαμης ή άγαμης, κακοποιημένης ή μη, στηρίζοντας ταυτόχρονα την καλλιέργεια πνεύματος φιλοτεκνίας και αποφυγής των εκτρώσεων. Λ. Αθηνών 84, Αθήνα 10441 Τηλ: 210-8828788 Fax: 210-8235121 Email: info@agalia.org.gr Web: http://agalia.org.gr
♥ Πανελλήνια ΕΝΩΣΗ Αγώνος κατά του Νεανικού Διαβήτη (Π.Ε.Α.Ν.Δ.)
Μακρυνίτσας 12-14 11522, Αθήνα Τηλ: 210 779 6660 Fax: 210 779 6461 Κινητό προέδρου σε περίπτωση ανάγκης: 6974 492 304 (απογευματινές ώρες) Email: info@peand.gr
♥ ΠΝΟΗ – Φίλοι Εντατικής Θεραπείας Παιδιού
Σκοποί: α) Δημιουργία Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) Παιδιών στα Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία. β) Εξοπλισμός των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας Παιδιών και Νεογνών σε όλη την Ελλάδα. γ) Υλική ενίσχυση και ηθική συμπαράσταση των γονιών που τα παιδιά τους νοσηλεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. δ) Αποκατάσταση των παιδιών όταν βγουν από την Εντατική. ε) Εκπαίδευση και επιμόρφωση του Ιατρικού, Νοσηλευτικού προσωπικού των Μονάδων. στ) Παροχή βασικών γνώσεων Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης & Α’ Βοηθειών στο ευρύ κοινό. Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 159 – Αθήνα 115 27 Τηλ: 210 7486801-2 Fax: 210 7486803 E-mail: pnoe@ath.forthnet.gr Web: http://pnoe.gr Διοικητική Υπεύθυνη: Εύη Γεωργιάδη Γραμματεία: Κατερίνα Σιαράμπαλη
♥ Εταιρία προστασίας σπαστικών
Στόχοι: Η ανάπτυξη και συστηματική παροχή πολυποίκιλων υπηρεσιών, προγραμμάτων και δραστηριοτήτων που αποβλέπουν στην αντιμετώπιση αναγκών, την βελτίωση καταστάσεων και την προαγωγή των συμφερόντων των ανθρώπων που πάσχουν από εγκεφαλική παράλυση στην Ελλάδα. Διεύθυνση: Μ. Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη ΤΚ 16452 Τηλ. Κέντρο: 210 96 22 290 Fax: 210 96 44 330 Web:http://www.eps-ath.gr Email:  opendoor@eps-ath.gr
♥ Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού Νοσοκομείο Παίδων Αγ. Σοφία, 11527 – Αθήνα , τηλ. 2132037370 http://www.ich.gr
♥ Αναρρωτήριο Πεντέλης (πρώην ΠΙΚΠΑ)
Τέρμα Ιπποκράτους 15236 Π. Πεντέλη Τηλ: 2312-059800 Email: anarpent@otenet.gr
♥ ΠΙΚΠΑ Πειραιά Καραολή και ∆ημητρίου 39, 18532 – Πειραιάς, τηλ. 2104124707
♥ Κέντρο Κοινωνικής Συμπαράστασης Νέων – Θεοχαρίδειο
Υπάρχει τμήμα ψυχολογικής στήριξης. Αρχοντάκη 4, Χανιά Κρήτης, Τηλ. 2421028488.
♥ Στέγη Ελπίδας “Τα χαρούμενα παιδιά”
Στήριξη των ειδικών σχολείων (παιδιά με ειδικές ανάγκες) η ανάπλαση ορφανοτροφείων για καλύτερες συνθήκες διαβίωσης και μόρφωσης των παιδιών. Να προστατεύει τα παιδιά από τη βία, τα ναρκωτικά, την εγκληματικότητα, τις μολυσματικές ασθένειες, ευαισθητοποιώντας το κράτος για την δημιουργία κέντρων πρόληψης και απεξαρτήσεις και μεταγενέστερης παρακολούθησης των αποτελεσμάτων. Web: http://haroumenapaidia.gr
♥ Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων της Διεύθυνσης Ασφαλείας Αττικής
Γενική Αστυνομική Διεύθυνση Αττικής (ΓΑΔΑ): Λεωφ. Αλεξάνδρας 173, 3ος όροφος, τηλ. 210 6476370.
♥ Τμήμα Ανηλίκων της Διεύθυνσης Ασφάλειας Θεσσαλονίκης:
Μοναστηρίου 326, τηλ. 2310 388456, 2310 388457, 2310 388458. Για αναφορές περιστατικών διαδικτυακής παρενόχλησης – παιδοφιλίας ή παιδικής πορνογραφίας, μπορείτε να επικοινωνείτε με τη Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος στην ειδική τηλεφωνική γραμμή καταγγελιών 11012 (λειτουργεί όλο το 24ωρο) ή και μέσω ηλεκτρονικής αλληλογραφίας (e-mail) στη διεύθυνση 11012@ hellenicpolice.gr
♥ Συνήγορος του Παιδιού
Τηλ: 210-7289703 Γραμματεία: Κα Εύη Παπανικολάου (213-1306703) , 213 1306605 Βοηθός Συνήγορος: Κος Γεώργιος Μόσχος
♥ Τηλέφωνο χωρίς χρέωση για ανηλίκους:800.11.32.000 (Δευτέρα έως Παρασκευή 09.00-15.00) Διεύθυνση: Χατζηγιάννη Μέξη 5, Τ.Κ. 115 28 Αθήνα Fax: (+30) 213 1306639 Web: http://www.synigoros.gr/?i=childrens-rights.el
♥ Κιβωτός του κόσμου
Μη κερδοσκοπικός Οργανισμός Ειδικής Μέριμνας και προστασίας Μητέρας και Παιδιού
Σκοποί: Δραστηριοποιείται πάνω στη μέριμνα παιδιών που ζούσαν σε συνθήκες παραμέλησης και εγκατάλειψης, χωρίς ιατρική φροντίδα, χωρίς μέλλον, τα περισσότερα από μονογονεϊκές οικογένειες, και πολλά χωρίς γονείς. Ζηνοδώρου 3 & Καλλικλέους Τ.Κ. 10442 – Κολωνός Αθήνα Τηλ/Fax: 210 5141935 E-mail: kivotos5@otenet.gr Web: http://kivotostoukosmou.org/
♥ Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού Νοσοκομείο Παίδων Αγ. Σοφία, 11527 – Αθήνα Τηλ: 213-2037370 Web: http://www.ich.gr
♥ «Φλόγα» Σύλλογος Γονέων Παιδιών με Νεοπλασματικές Ασθένειες Αιγίου 6-8, 11527 – Γουδί Αθήνα Τηλ: 2107485000, 2107707259 Web: http://www.floga.org.gr
♥ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων «Στροφή » Πιπίνου 107,11251 – Αθήνα Τηλ: 2108820277
♥ Κέντρο Συμπαράστασης Παιδιών και Οικογένειας Αρίστωνος 6-8, 10441 – Κολωνός Αθήνα Τηλ: 2105239402 www.supportcenter.gr
♥ Όμιλος Εθελοντών « Η Γωνιά του Παιδιού » Λαγουμιτζή 49, 11745 – Ν.Κόσμος Αθήνα Τηλ: 2109222693
♥ Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χαλανδρίου – Μονάδα Εφήβων και Νέων
♥ Γεν. Νοσοκομείο Αθηνών (Γ. Γεννηματάς) Μεσογείων και Ζαλόγγου 6, 11527 – Αγ. Παρασκευή Τηλ: 2106015079, 2106016030
♥ Τμήμα Ψυχολογικής Παιδιατρικής Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» Θηβών και Μ. Ασίας, 11527 – Γουδί Αθήνα Τηλ: 2107798748, 2107757495
♥ Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιά
Ζανή και Αφεντούλη, 18536 – Πειραιάς Τηλ:2104592953
♥ Ελληνική εταιρία δυσλεξίας: 210 9590035
♥ Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. (Εταιρία ψυχοκοινωνικής υγείας του παιδιού και του εφήβου): 8018011177
♥ Βοήθεια σε παιδιά αλκοολικών : 210 5239161
♥ Κοζάνη Άρσις- Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων
Αμύντα 4, Κοζάνη Τηλ: 24610 49799 Fax: 24610 49799 E-mail: infokoz@arsis.gr
