Τον παρόντα μήνα Οκτώβριο, ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων της Δ.Δ.Ε. Κορινθίας δραστηριοποιήθηκε, κατόπιν σχετικών αιτημάτων από σχολικές μονάδες, στην πραγματοποίηση ενημερωτικών συναντήσεων με τους μαθητές της Γ΄τάξης Λυκείου, προκειμένου να αντιμετωπιστεί ο παράγοντας «άγχος» προ των σχολικών εξετάσεων. Δόθηκαν  τεχνικές αποδοτικής μελέτης και πρακτικής αντιμετώπισης.

Κατά κοινή παραδοχή όμως όλων των εμπλεκόμενων ειδικών (ψυχολόγων, παιδαγωγών, κοινωνιολόγων κ.ά.), ένα μεγάλο μέρος της αγχώδους αντιμετώπισης των εξετάσεων από τους νέους οφείλεται στο κοινωνικό περιβάλλον.

Το άρθρο που παρατίθεται έχει ως θέμα του την ανίχνευση αυτών των παραγόντων στο σχολικό και κοινωνικό περιβάλλον του μαθητή. Το παραθέτουμε ως σχετικό υλικό για κάθε συνάδελφο εκπαιδευτικό που ενδιαφέρεται, καθώς και για κάθε γονέα.
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